»Mobbing erkennen und Kinder unterstiitzen” - Ein Leitfaden fiir Eltern Q\

| 1. Was ist der Unterschied zwischen einem Konflikt und Mobbing? |

Konflikt:

* Offene Aktionen
* Begrenzter Machtmissbrauch

» Konflikte zwischen gleich
Starken (Auseinandersetzung
mit einer Sache)

» gelegentliche Hanseleien,
Neckereien, Streiche spielen

* Losungen werden angestrebt

o)
Mobbing: fg
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wiederholtes, systematisches
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Individuen, die sich nicht

wehren kdnnen mit der Absicht,

die Betreffenden zu schadigen

iiber einen langeren Zeitraum Abbildung 1: Unterschiede zwischen einem
(mind. 3 Monate) Konflikt und Mobbing (ldee nach: Aktion

. ) Jugendschutz, 2017 und Olweus, 1999)
Losungen werden nicht gesucht

Um Beschreibungen von Schiilerinnen und Schiilern eindeutiger einordnen zu kénnen, ist es oft
hilfreich, dass sie fiir eine begrenzte Zeitspanne ein Situationen- bzw. Mobbing-Tagebuch fiihren.

2. Was ist Mobbing?

Von Mobbing spricht man, wenn...

- eine Schilerin oder ein Schiler wiederholt und iiber einen ldngeren Zeitraum negativen
Handlungen eines oder mehrerer Schiilerinnen ausgesetzt ist.

- der bzw. die Betroffene wird gezielt Uber mehrere Wochen bewusst geschadigt.

- ein Krafteungleichgewicht vorliegt. Aus eigener Kraft kann sich der bzw. die Betroffene aus
der Situation nicht befreien.

Mobbing betrifft stets die gesamte Gruppe bzw. Klasse und ist demnach ein Gruppenphdanomen, bei
dem jedes Klassenmitglied eine Rolle einnimmt:

Ver-
teidiger

Erdulder -
Assisten-
Zuschauer ten

\_’_er_ Abbildung 2: Die Rollen im Mobbing-
stéarker Prozess

Neben dem Akteur (Mobber) und dem Betroffenen gibt es Kinder, welche das Mobbing verstarken,
Mitlaufer sind, das Mobbing wider Willen erdulden, zuschauen oder das gemobbte Kind verteidigen.
Eine Auflosung der Mobbingsituation entlastet normalerweise alle Kinder der Klasse.

Unter Cybermobbing versteht man das absichtliche Beleidigen, Bedrohen, BloRstellen oder
Beldstigen anderer mithilfe von Internet- und Mobiltelefondiensten Uber einen langeren Zeitraum
hinweg (www.klicksafe.de). Cybermobbing wird oft als besonders schwerwiegend empfunden, da:

Besonderheiten bei Cybermobbing:

24/7: Publikum uniber- Anonymitat Betroffenheit wird
Eingriff in das Privat- schaubar & extrem nicht unmittelbar
leben rund um die Uhr schnelle Verbreitung wahrgenommen




3. Hinweise: So erkenne ich, dass mein Kind eventuell gemobbt wird...

Es gibt keine eindeutigen Hinweise. Anzeichen kdnnen sein: Ihr Sohn/lhre Tochter ...
- kommt bedriickt nach Hause oder wirkt launisch und aggressiv, nervés oder angespannt.

- kommt h&ufig mit kaputten Schulsachen nach Hause oder erfindet Ausreden, z. B. fiir verlorengegangene
Sachen.

- bleibt nach Unterrichtsende oder in der Pause langer im Klassenzimmer.

- wirkt unsicher und/oder das Selbstwertgefiihl nimmt immer mehr ab (z. B. Hausaufgaben sind pl6tzlich
unlésbar).

- istimmer davon Uberzeugt, dass die anderen nur Béses im Schilde fiihren (verzerrte soziale
Wahrnehmung).

- zeigt ungewdhnliche Verhaltensweisen (z. B. hiufiger Riickzug ins Zimmer, hoher Medienkonsum, o. A.).

- hatimmer haufiger auftretende korperliche Beschwerden, z. B. Kopfschmerzen, Entziindungen im Magen-
Darmbereich, Muskelverspannungen, Infektionsanfalligkeit, ... (oft am Sonntag, vor Schulbeginn, ... 2 will
nicht mehr in die Schule)

- hat haufige Fehlzeiten in der Schule - Leistungsabfall
- zeigt psychische Symptome wie z. B. Angst, Depression, ...

4. Wie kann ich als Eltern sinnvoll reagieren?

Wenn Mobbing im Kontext der Schule passiert, kann und sollte es auch nur dort gel6st werden.

Sie kdnnen dadurch helfen, indem Sie ...
- mit lhrem Kind reden und lhr Kind ernst nehmen
- sich von Vorfallen berichten lassen

o Mobbingvorfille mit Datum und Personen dokumentieren: Wann hat wer was gemacht? Wer hat
dabei zugesehen?
o Zusatzlich bei Cybermobbing: Screenshot am PC oder Smartphone

- Sie gemeinsam Uberlegen, mit welchem Lehrer man darliber reden méchte (Klassleiter,
Verbindungslehrer, Beratungslehrer, Schulpsychologe, ...)

- nichts ohne das Einverstandnis des Kindes unternehmen.
- lhrem Kind klar machen, dass es keine Schuld an den Vorfallen tragt.
- Geduld haben (Mobbing lasst sich nicht von heute auf morgen stoppen.).

Weg!“, ,Das hort schon wieder auf!”, ,,Die werden dich nicht ohne Grund geérgert haben.”,

, Nicht hilfreich sind Reaktionen wie ,,Wehr dich!“, ,Schlag zurlick!“, ,,Geh denen aus dem
»lch rede mit deren Eltern.”, ,Ich komme in die Schule und regle das mit den Tatern.”

WICHTIG: Informieren Sie zusammen mit lhrem Kind die Schule!
Ein von Mobbing betroffenes Kind ist alleine nicht in der Lage, das Mobbing zu stoppen!
Hilfe holen ist kein Petzen, sondern unbedingt notwendig, um die Situation aufzulésen!

Das Einbeziehen einer Lehrkraft (Hilfe holen) durch Mitschilerinnen ist kein Petzen, sondern ein
Zeichen der Verantwortungsiibernahme fir ein faires Miteinander!

5. Wie kann ich in der Familie vorbeugen?

- Starken Sie das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl Ihres Kindes. Gezieltes Lob ist
hilfreich.

- Leben Sie Fairness und Respekt im Umgang mit anderen Menschen vor.

- Unterstitzen Sie Freundschaften mit Gleichaltrigen.

- Fordern Sie die Medienkompetenz und begleiten Sie die Medienerfahrungen lhres Kindes
aufmerksam.

- Halten Sie Kontakt mit der Schule und den Lehrkraften und berichten Sie Gber
Auffalligkeiten!




6. Was tue ich, wenn mein Kind iiber Mobbing-Vorfille in der Schule berichtet, die es nicht
selbst betreffen?

- Besprechen Sie mit lhrem Kind, dass nicht nur die Hauptakteure eine Rolle fir die Vorfalle
spielen, sondern auch alle Zuschauer!

- Uberlegen Sie gemeinsam, wie man sich in solchen Situationen verhalten kann, um Betroffenen
zu zeigen, dass man auf ihrer Seite ist.

- Erklaren Sie lhrem Kind, dass es kein Petzen, sondern sinnvolle Hilfe ist, wenn die Mitschiler bei
Schikanen die Lehrkrafte informieren!

- Uberlegen Sie gemeinsam, welchem Lehrer man von den Vorfillen erzihlen kdnnte.

Schauen und héren Sie hin und unternehmen Sie etwas!

7. Ansprechpartnerin an der Schule und hilfreiche Internetseiten

- Klassenleiter oder alle Lehrkrafte des Vertrauens

- Schulpsychologin der Realschule Landshut: Fr. Gliick (schulpsychologie@rs-landshut.de,
Tel. 0871 92334-20, https://www.rslandshut.de/schulpsychologin)

- Schulsozialpadagogin der Realschule Landshut: Fr. Budde (sozialpaedagogin@rs-landshut.de,
Tel. 0871 92334-18, https://www.rslandshut.de/schulsozialarbeit)

- Hilfreiche Internetadressen:
o www.klicksafe.de/cybermobbing
o https://materialien.aj-bayern.de/media/products/Mobbing gemeinsam beenden.pdf
o www.mobbing-schluss-damit.de
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